JADtOSPIS

Zupa szpinakowa z ziemniakami (Mleko facznie z laktoza, Seler i produkty pochodne, Zboza zawierajgce
gluten)

Poniedziatek, 2024-04-15

Jajko sadzone, ziemniaki, kalafior (Mleko, tacznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne)
Kompot wisniowy, banan
Wtorek, 2024-04-16
Krupnik z peczakiem (zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne)
Befsztyk, ziemniaki, mizeria (Mleko, tacznie z laktozg, Jaja i produkty pochodne, Zboza i produkty pochodne)

Napdj z czarnej porzeczki
Sroda, 2024-04-17

Zupa pieczarkowa z ziemniakami (zboza zawierajace gluten, Jaja, Seler i produkty pochodne)

tazanki z kiszong kapustg i kietbasg (Mleko, tacznie 7 laktoza, Soja i produkty pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne, Zboza zawierajgce gluten)

Woda z cytryng, jabtko
Czwartek, 2024-04-18
Bogracz, chleb (zboza zawierajace gluten)
Herbata z cytryna, jogurt owocowy
Pigtek, 2024-04-19
Zupa pomidorowa z ryzem (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne)

Paluszki rybne , ziemniaki, suréwka z biatej kapusty (Ryba, Seler i produkty pochodne, Jaja, Mleko, tacznie

z laktozg, Zboza zawierajgce gluten)

Kompot wieloowocowy

Norma na energie dla podanej grupy: 2213.84 Kcal
Positki majg zapewni¢ 35% dziennego zapotrzebowania wedtug powyzszej normy na energie.

Positki majg zapewni¢ energie na poziomie weglowodandéw: 60%, biatka: 15%, ttuszczéw: 25%.
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